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Auf dem Weg zu einem digital modernen
Ostbelgien werden wir jede Burgerin und
jeden Burger mitnehmen. Besonders unsere
Seniorinnen und Senioren wollen wir da-
rin bestarken, soziale Teilhabe auch Uber
digitale Loésungen mitzuerleben. Dabei geht
es sowohl um Kommunikation als auch um
Daseinsvorsorge — mit den Enkeln chatten,
online einkaufen und bezahlen, online re-
cherchieren und sich vernetzen. Die ehren-
amtlichen Digital-Botschafterinnen und
-Botschafter zeigen, wie es gehen kann!

— Ministerin Isabelle Weykmans

Gemeinsam digitale Teilhabe
ermoglichen

Sie interessieren sich fiir digitale Medien wie Internet,
Smartphone und Co. und stellen sich gerne den digitalen
Herausforderungen? Sie sind gerne in Kontakt mit Men-
schen und méchten lhre Erfahrungen und lhr Wissen an
interessierte Seniorinnen und Senioren weitergeben? Sie
kénnen sich vorstellen, ehrenamtlich aktiv zu werden oder
engagierensich bereitsimBereich ,SeniorenundInternet”?

Dann brauchen wir Sie! Gemeinsam mit lhnen méchten
wir unsere dlteren Mitburgerinnen und Mitbiirger in Ost-
belgien auf ihrem Weg in die digitale Welt begleiten und
vor allem diejenigen abholen, die noch offline sind und Be-
riuhrungsangste haben. Ohne die entsprechenden Erfah-
rungsraume wird es im Alter schwierig, mit den rasanten
technischen Entwicklungen mitzuhalten. Doch mit lhrer
Hilfe entstehen passende Angebote, die auf die speziellen
Lernbediirfnisse und Herausforderungen im Alter einge-
hen. Lassen Sie uns den Menschen Mut machen, die digi-
talen Herausforderungen anzunehmen, kritisch zu hinter-
fragen und zu meistern.

Mehr Informationen erhalten Sie im Internet unter:
www.medienzentrum.be



Wie kénnen Sie aktiv werden?

Sie haben viele Méglichkeiten, sich zu engagieren und
bestimmen selbst, wie viel Zeit Sie einbringen wollen.

Einige Beispiele:

Einige Aktivitaten planen und organisieren
z.B. Smartphone- und Tablet-Treffs.

Seniorinnen und Senioren auf Angebote
aufmerksam machen und aktivieren.

Immobile Menschen beim Umgang mit
digitalen Medien, auch im eigenen Hause,
unterstitzen.

Sprechstunden fur Interessierte anbieten.

Sich bei Digitalen Stammtischen mit einer
Gruppe zuschalten und teilnehmen.

An vorhandene Angebote in |hrer
Umgebung ankniipfen (Senioren-Internet-
Treffs, Fachvortrage, Verbraucherzentralen,
Volkshochschulen etc.)

Das Medienzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft
mochte mit lhnen Gemeinschaft gestalten und digitale sowie
soziale Teilhabe erméglichen. Hierbei arbeitet es mit der
Stiftung MedienKompetenz Forum Siidwest und dem Ministe-
rium fur Arbeit, Soziales, Transformation und Digitalisierung
Rheinland-Pfalz zusammen.

Bei Fragen und Interesse kénnen Sie sich direkt bei
Anne Sophie Haveneth melden (Kontakt siehe Riickseite).
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Wir unterstitzen Sie!

Die Digital Botschafterinnen und -Botschafter sind ein
attraktives Ehrenamt mit professioneller Begleitung. Die
Qualifizierung erfolgt Giber kostenfreie Veranstaltungen
in Ostbelgien vor Ort oder digital. Ein Team aus Medien-
padagoginnen und Medienpdadagogen begleitet Sie fort-
laufend mit passenden Bildungsangeboten, z.B. Netz-
werktreffen, Digitalen Stammtischen, Vortragspartnern,
Telefonsprechstunden sowie regelmaBig erscheinenden
Arbeitsmaterialien, die Sie fiir lhre Aktivitat nutzen kén-
nen. Profitieren Sie von unserem grenziiberschreitenden
Netzwerk, vernetzen Sie sich mit Gleichgesinnten, finden
Sie Ankniipfungspunkte in lhrer Umgebung und greifen
Sie auf unsere technische Unterstiitzung zuriick.

Information und Kontakt

Medienzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft
Anne Sophie Haveneth

HookstraBe 64, 4700 Eupen

Tel.: +32(0)87 555 551

E-Mail annesophie.haveneth@dgov.be

Projektverantwortlich in Ostbelgien:

Medienzentrum der Deutschsprachigen Gemeinschaft
Leitung: Rita Bertemes

E-Mail: medienzentrum@dgov.be
www.medienzentrum.be

Bildnachweise: Stiftung MedienKompetenz Forum Siidwest; Ministerium
fur Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie Rheinland-Pfalz



